
 Störningsdagbok 

För att miljöförvaltningen ska få ett tillräckligt bra underlag och kunna göra en bedömning av den störning som du 
upplever behöver vi kompletterande uppgifter om hur ofta störningen förekommer och hur den varierar över tid. Vi 
vill att du under minst tre veckor fyller i en störningsdagbok och gör anteckningar om följande: 

1. Datum för störningen.
2. Tidpunkt för störningen.
3. Beskriv vad det är som stör dig. Ange på vilka platser störningen förekommer om det varierar, exempelvis

i olika rum, inomhus eller utomhus. Anteckna väderförhållandena om störningen påverkas av det, exem-
pelvis vindriktning vid luktstörning utomhus.

Du får gärna fylla i störningsdagboken digitalt. Har du inte möjlighet att göra det kan du skriva för hand. 

Skicka den ifyllda störningsdagboken via e-post till miljoforvaltningen@helsingborg.se eller till Miljöförvaltningen, 
251 89 Helsingborg.  

Kontaktuppgifter och adress där du upplever störningen samt ärendenummer 
Förnamn och efternamn Adress där du upplever störningen 

Telefon Ärendenummer  

Var finns störningskällan och vilken typ av störning upplever du? 
Störningskällan finns på adress Typ av störning 

Exemplet nedan visar hur du kan fylla i störningsdagboken 
Datum  
2023-01-01 

Mellan klockan 
20.00-20.45 

Beskrivning 
Ex1: Monotont fläktljud, uteplats.  
Ex2: Smäll från entrédörren när den stängs, 10 tillfällen,  

      sovrum. 
Ex3: Lukt av lösningsmedel, utomhus, sydlig vind. 

Störningsdagbok 
Datum Tidpunkt Beskriv vad det är som stör dig  

(skriv var du är störd om det varierar och väder om det påverkar) 
Datum  Mellan klockan Beskrivning 

Datum  Mellan klockan Beskrivning 

Datum  Mellan klockan Beskrivning 

Datum  Mellan klockan Beskrivning 

Datum  Mellan klockan Beskrivning 
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Datum  Mellan klockan Beskrivning 
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Datum  Mellan klockan Beskrivning 
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Övrig information som du vill upplysa oss om 

      
 

 
Personuppgifter  
När du skickar in den här blanketten till miljöförvaltningen kommer vi att registrera de personuppgifter som du lämnar. Registreringen är ett led 
i förvaltningens myndighetsutövning enligt miljöbalken. Dina personuppgifter används exempelvis när beslut ska fattas i ditt ärende.  
Personuppgiftsansvarig är Miljönämnden i Helsingborgs stad. Du kan läsa mer om behandling av personuppgifter här. 

 

https://eservice.helsingborg.se/Web/PULInfo.aspx
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