
Utskriftsdatum 

2025-01-20

Inkomstförfrågan 2025

Du har fåƩ den här blankeƩen för aƩ du har hjälpmedel, trygghetslarm, hemservice, omsorg eller 

hemsjukvård från Helsingborgs kommun.

Du kan även ha fåƩ blankeƩen för aƩ du bor på eƩ vårdboende eller har plats på eƩ korƫdsboende. 

Inkomsƞörfrågan ger dig möjlighet aƩ få din avgiŌ beräknad eŌer din betalförmåga. Mer info om 

avgiŌer, se sista sidan. 

AƩ fylla i blankeƩen är frivilligt, vill du inte fylla i uppgi  om inkomst eller hyra betalar du maxtaxa 

för de olika insatserna du har. Dina uppgiŌer kan även lämnas via vår e-tjänst, Inkomst- och 

Hyresförfrågan, h ps://eservice.helsingborg.se/H124

1. Personuppgifter

Fyll i uppgiŌer nedan, som medsökande räknas make/maka/sambo eller registrerad partner.

Sökanden Pnr Namn

NamnPnrMedsökanden

2. Högsta avgift

Jag väljer aƩ inte lämna mina inkomstuppgiŌer och accepterar högsta avgiŌen för de insatser jag är 
beviljad.
Framöver kommer vi inte skicka en inkomsƞörfrågan Ɵll dig om du inte själv eŌerfrågar blankeƩen.

Ange med ett kryss i rutan om du väljer att betala högsta avgift.

1



3. Postmottagare

Ange om avgiftsbeslut eller faktura ska skickas till annan person än dig själv

Relation

Avgiftsbeslut Faktura

Namn

Adress

Postadress

Telefon

Anhörig God man Annan AnnanGod manAnhörig

E-postadress Ɵll postmoƩagare:

4. Autogiro

Du kan kostnadsfriƩ betala dina fakturor via autogiro. Du som inte redan har autogiro registrerat på Vård- 
och omsorgsförvaltningen, kryssa i rutan nedanför, så postar vi en anmälan om medgivande för autogiro Ɵll 
dig. Autogirot är akƟvt när det står" Autogirofaktura" på din faktura, då betalas fakturan automaƟskt på 
förfallodagen. Tänk på aƩ det måste finnas pengar på kontot för aƩ betalning ska kunna ske.

Ja tack! Jag vill betala mina fakturor via autogiro, skicka mig en blankett

Autogiroanmälan finns även aƩ skriva ut på vår hemsida; www.helsingborg.se under e-tjänster och 
blankeƩer eller anmäl din betalning via autogiro genom aƩ använda vår e-tjänst:  
hƩps://eservice.helsingborg.se/H02
E-faktura anmäls Ɵll din bank, mer informaƟon om e-faktura hiƩar du på www.helsingborg.se
Digital brevlåda, ex. Kivra, om du har eller skaffar en digital brevlåda kommer din faktura aƩ skickas dit.
Preliminär avgi sberäkning
Möjlighet finns aƩ göra en preliminär beräkning av din vård- och omsorgsavgiŌ via vår e-tjänst:
hƩps://eservice.helsingborg.se/H04
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5. Inkomstuppgifter- skattepliktiga

Nedan fyller du i uppgiŌer om din och maka/makes inkomst som utbetalas av annan utbetalare än 

Pensionsmyndigheten och bifogar era senaste inkomstdeklara oner. För övrig pension, ange vilket pensionsbolag 

pensionen utbetalas av. 

AvgiŌsberäkningen gäller båda personerna i hushållet. 

Ange din och make/makes inkomster i kronor per månad före ska  för innevarande år.

MedsökandeSökande

Pension från Alecta/ AMF/ SPP/ SPV/ AFA

Frivilliga pensioner

KPA-pension

Övrig pension, utbetalas av...

Utlandspension

Inkomst av lön

Ersättning från Försäkringskassan

Jag har endast pension från Pensionsmyndigheten och fyller inte i raderna ovan

Make/maka har bara pension från Pensionsmyndigheten och fyller ej i raderna ovan

6. Ej skattepliktiga inkomster

Fyll i om du har utlandspension som beskaƩas i annat land, ange i kronor per månad för innevarande år. 

Om det finns försörjningsstöd, bifoga beslut om ekonomiskt bistånd.

MedsökandeSökande

Utlandspension

Försörjningsstöd, om ja, bifoga beslut om ekonomiskt bistånd NejJa
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7. Kapitalinkomster

Fyll i inkomst av kapital enligt senaste kontrolluppgiŌ. Observera aƩ du inte ska fylla i summan
av diƩ kapital eller din realisaƟonsvinst, utan endast din ränta på kapital och avkastning på akƟer
och fonder, ej schablonersäƩning. Räntor och avkastning avser 2024 och ska anges i kronor per år före 
skaƩ.

MedsökandeSökande

Inkomst kapital

8. Bostadsuppgifter hyresrätt

Uppge grundhyra i kronor per månad om du bor i en hyresräƩ.Uppge hela hyresbeloppet och bifoga
hyresavi.

Grundhyra, hyresrätt, kronor per månad

9. Bostadsuppgifter bostadsrätt

Uppge grundhyra i kronor per månad om du bor i en hyresräƩ.Uppge hela hyresbeloppet och bifoga
hyresavi.

Avgift bostadsrätt, kronor per månad

Skuldränta lån bostadsrätt, kronor per månad

10. Bostadsuppgifter småhus

För dig som bor i småhus fyll i raderna nedan, ange i kronor per år.
Skuldränta avser räntekostnad för bostadslån per år. Bifoga underlag för skuldränta.

Fastighetsbeteckning

Byggår

Boyta, antal m ²

Ränta bostadslån kr/år

Taxeringsvärde

Tomträttsavgäld kr/år
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11. Underskrift

Härmed intygar jag aƩ ovanstående uppgiŌer är korrekta. Jag/vi kommer aƩ meddela om det blir 
förändringar och är införstådd med aƩ medvetet felakƟga eller utelämnade uppgiŌer kan medföra räƩelse 
i underlaget för avgiŌsberäkningen. Jag/vi godkänner aƩ Helsingborgs stad får hämta datauppgiŌer från 
Försäkringskassan och Pensionsmyndighen. Som förvaltare, god man eller ombud behöver du kompleƩera 
inkomsƞörfrågan genom aƩ bifoga fullmakt eller registerutdrag

Sökandes namnteckning

Medsökandes namnteckning

Behjälplig vid ifyllandet, namnteckning

Behjälplig vid ifyllandet, namnförtydligande

Datum Behjälplig vid ifyllandet, telefonnummer

Inlämning av blanke en:
Fyll i och återsänd blankeƩen inom 14 dagar, Ɵlls dess aƩ blankeƩen kommit in och avgiŌen är fastställd 
genom avgiŌsberäkning, kommer maxtaxa för dina insatser aƩ debiteras.

Skicka blankeƩen Ɵll: 
Vård- och Omsorgsförvaltningen
Beställnings- och Avgi skansliet
251 89 Helsingborg

E-post:
avgi skansliet@helsingborg.se

InkomstblankeƩen kan även lämnas in på Kontaktcenter i Helsingborg.

Har du frågor? Ring oss gärna
042-10 55 00
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INFORMATION AVSEENDE AVGIFTER FÖR 2025
Helsingborgs stad tar ut avgiŌ för vård och omsorg. Hur stor din avgiŌ blir beräknas uƟfrån din inkomst. Här kan du 
se maxtaxan för de olika insatserna. Med maxtaxa menas den högsta avgiŌen som Helsingborgs stad får ta ut. Du 
betalar inte mer än diƩ avgiŌsutrymme Ɵllåter eller nuvarande maxtaxa. AvgiŌerna samt maxtaxa justeras årligen 
den 1 april enligt rådande prisindex.

Avgi er i hemmet
Hemservice 410 kr per mme
Trygghetslarm 285 kr per månad
Omsorgsavgi 866 kr per månad
Hemsjukvård 619 kr per månad
Hjälpmedelsabonnemang 81 kr per månad
Avgi er på kor dsboende
Mål dsavgi 4343 kr per månad eller 145 kr per dygn
Avgi  för service/omsorg 2642 kr per månad eller 88 kr per dygn
Avgi er på vårdboende
Hyra * marknadsanpassad hyra
Mål dsavgi 4343 kr per månad
Avgi  för service/omsorg 2642 kr per månad

Bor du på vårdboende betalar du hyra för din lägenhet (följer marknadsanpassad hyressäƩning). 1 april varje år höjs 
hyran för din lägenhet på vårdboendet. Hyreshöjningen beräknas eŌer vårt kommunala bostadsbolags 
genomsniƩliga hyreshöjning.
Du betalar för de insatser du har. Den sammanlagda summan av dina avgiŌer får ej översƟga diƩ avgiŌsutrymme per 

månad eller maxtaxa, som är 2642 kr per månad. De kostnader  som inte räknas in i maxtaxan är hyra samt 

målƟder.Mer informaƟon om avgiŌer hiƩar du på vår webbplats 

h ps://helsingborg.se/omsorg-och-stod/aldre/avgi er/

Med hjälp av bank-id eller mobilt bank-id kan du lämna dina uppgiŌer genom aƩ använda vår e-tjänst,Inkomst- och 

Hyresförfrågan, gå in på h ps://eservice.helsingborg.se/H124

Inkomst

Uppge din och eventuellt make/makas/sambos inkomster per månad före skaƩ. GaranƟpension, Ɵlläggspension, 

änkepension, inkomstpension, premiepension och bostadsbidrag/bostadsƟllägg är uppgiŌer som hämtas från 

Pensionsmyndigheten eller Försäkringskassan när avgiŌsutrymme ska fastställas och ska inte fyllas i. Fyll endast i 

pension från annan pensionsutbetalare, ersäƩning från Försäkringskassan eller inkomst av lön.

Förbehållsbelopp 
Du har möjlighet aƩ ansöka om höjt förbehållsbelopp om du har fördyrande omkostnader för ex. färdiglagad lunch, 
underhållskostnad för barn eller god man. För mer informaƟon kontakta AvgiŌskansliet eller gå in på 
h ps://eservice.helsingborg.se/H123
Bostads llägg
Har du inte ansökt om bostadsƟllägg uppmanar vi dig aƩ ansöka hos Pensionsmyndigheten eller Försäkringskassan.
Telefonnummer Ɵll Pensionsmyndigheten är 0771-776 776 eller www.pensionsmyndigheten.se
Telefonnummer Ɵll Försäkringskassan är 0771-524 524 eller www.forsakringskassan.se
Har du bostadsƟllägg och får ändrade hyreskostnader, glöm inte ändra hos ovan nämnda myndighet.
Informa on om behandling av personuppgi er
Vi behöver spara och behandla de personuppgiŌer som du lämnar in i denna tjänst. PersonuppgiŌerna behandlas för aƩ vi ska
kunna b din avgiŌ. De persoŌer vi behandlar om dig kan komma aƩ delas med andra myndigheter om vi är skyldiga 
aƩ göra det enligt lag. PersonuppgiŌsansvarig är Vård- och omsorgsnämnden i Helsingborgs stad. Du kan läsa mer på stadens
hemsida eller kontakta oss om du vill veta mer om hur vi behandlar dina personuppgiŌer.
.
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